COLLEGE SA[NT—JOSEPH

SAVENAY
V4 Réseau Educatif Mennaisien

Restaurant 5¢/4¢/3¢

MENUS du

09 au 13 mars 2020

S11

LUNDI 09

MARDI 10

JEUDI 12

VENDREDI 13

Salade de riz au mais
Salade de lentilles

Salade alsacienne
au surimi (chou blanc V@

pommes de terre, surlml)

Salade du pécheur
(haricots verts, pommes de
terre et thon)

Brocoli, quinoa et féta

Salade de pates, carottes
et surimi

Salade de chou
blanc

Panais rapé

Y2 pamplemousse

Betteraves rapées & E\

(OCI\\'

L
Mache (\”":-:
= <OCPv

Chou rouge aux pommes

Sauté de porc (label rouge
Bretagne)

Brocolis, choux fleurs

Emincé de volaille

Haricots verts

Chipolata (bleu, blanc,

coeur)

Haricots blancs

Paveé de poisson sauce

tomate (frais Lorient ou Le
Croisic)

Riz

Emmental

Tomme de Savoie

Yaourt nature sucré *’?&

Saint Nectaire

Creme dessert vanille
Entremet au chocolat

Mousse au chocolat

Fruit

Fruit

Compote
Abricots creme anglaise

Poire chocolat




